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 توجه:

ای اجرای طرح های حقوقی و حرفهاخلاق در پژوهش، تمامی مسئولیت رغم تصویب مطالعه در کارگروه/کمیتهعلی .1

 باشد.ارشد و همکاران مطالعه میمجری  به عهده

. باشد و می 13/03/1404 تمامی مستندات مطروحه در این مصوبه، بر اساس موارد دریافت شده در تاریخ

ضروری است هرگونه تغییرات و اصلاحات اعمال شده در این مستندات، توسط مجری محترم مطالعه فورا به 

 کارگروه/ کمیته اخلاق مربوطه اطلاع داده شود.

 پایان نامهعنوان 

 )فارسی(:

بر  یعضلان یکیالکتر کیبا و بدون مداخله تحر ،یکالر تیبا شدت بالا و محدود یتناوب ناتیاثر شش هفته تمر سهیمقا

 اضافه وزن و چاق یدارا انسالیزنان م یبدن بیترک یشاخص ها یدر برخ رییسرعت تغ

 پایان نامهعنوان 

 (:انگلیسی)

Comparison of the effect of six weeks of high-intensity interval training and caloric restriction, with and 

without the intervention of electrical muscle stimulation, on the rate of change in some indices of body 

composition in overweight and obese middle-aged women 
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