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 توجه:

ای اجرای طرح های حقوقی و حرفهاخلاق در پژوهش، تمامی مسئولیت رغم تصویب مطالعه در کارگروه/کمیتهعلی .1

 باشد.همکاران مطالعه می مجری ارشد و به عهده

و باشد می 20/12/1402 موارد دریافت شده در تاریختمامی مستندات مطروحه در این مصوبه، بر اساس  .2

ضروری است هرگونه تغییرات و اصلاحات اعمال شده در این مستندات، توسط مجری محترم مطالعه فورا به 

 کارگروه/ کمیته اخلاق مربوطه اطلاع داده شود.

 پایان نامهعنوان 

 )فارسی(:

بزرگ و  یا نهیعضله س تیبر فعال نیسنگ یمقاومت ناتیو تمر کیبالست ناتیبا استفاده از تمر PAPگرم کردن سهیمقا

 پسر. انیدر دانشجو نهیحرکت پرس س یچسبندگ هیمفصل آرنج در ناح یا هیسرعت زاو

 پایان نامهعنوان 

 (:انگلیسی)

A comparison between the effect of the PAP warm up using ballistic exercises and heavy 

resistance exercises on the muscle activity of the pectoralis major and the angular velocity 

of the elbow in the Sticking region of the bench press in male students 

مشخصات استاد 

 (:یراهنما )محقق اصل

 ینیالد فیس ریر محمدرضا امدکت : نام و نام خانوادگی

 seyfaddini@uk.ac.ir: آدرس الکترونیک

 مشخصات دانشجو:
 یتیهدا وسفی نام و نام خانوادگی:

 You.heda1364@gmail.com آدرس الکترونیک:

 دکتر عباسعلی گایینی

 رئیس کمیته

 دانشگاه تهران - و تندرستی  دانشکده علوم ورزشی

 دکتر شهزاد طهماسبی بروجنی

 دبیر کمیته

 دانشگاه تهران - و تندرستی  دانشکده علوم ورزشی

 


