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 توجه:

ای اجرای طرح های حقوقی و حرفهاخلاق در پژوهش، تمامی مسئولیت رغم تصویب مطالعه در کارگروه/کمیتهعلی .1

 باشد.همکاران مطالعه می مجری ارشد و به عهده

و  باشدمی 29/06/1403 شده در تاریختمامی مستندات مطروحه در این مصوبه، بر اساس موارد دریافت  .2

ضروری است هرگونه تغییرات و اصلاحات اعمال شده در این مستندات، توسط مجری محترم مطالعه فورا به 

 کارگروه/ کمیته اخلاق مربوطه اطلاع داده شود.

 یقاتیعنوان طرح تحق

 (:ی)فارس

انتخاب حرکت و گشتاور  ری)تاث نهیشیو قدرت ب یا هیناح یپرتروفیتنه بر ها نییمتفاوت بالاتنه و پا یمقاومت ناتیآثار تمر

 متفاوت( یها

 یقاتیعنوان طرح تحق

 (:یسی)انگل
Effects of different upper and lower resistance training on regional muscle hypertrophy and 

maximal strength (effect of exercise selection and different torques) 
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