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 توجه:

ای اجرای طرح های حقوقی و حرفهاخلاق در پژوهش، تمامی مسئولیت رغم تصویب مطالعه در کارگروه/کمیتهعلی .1

 باشد.همکاران مطالعه می مجری ارشد و به عهده

. باشد و می 05/04/1404 تمامی مستندات مطروحه در این مصوبه، بر اساس موارد دریافت شده در تاریخ

ضروری است هرگونه تغییرات و اصلاحات اعمال شده در این مستندات، توسط مجری محترم مطالعه فورا به 

 کارگروه/ کمیته اخلاق مربوطه اطلاع داده شود.

 پایان نامهعنوان 

 )فارسی(:

و قدرت در مردان  یپرتروفیها راتییبر اضافه بار و ثابت بر تغ یحجم بالا مبتن یمقاومت نیدو نوع پروتکل تمر ریتاث

 نکرده نیتمر

 پایان نامهعنوان 

 (:انگلیسی)
The effect of two types of high-volume resistance training protocols based on overload and constant load 

on changes in hypertrophy and strength in untrained men 
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